
 

คูม่อืการรกัษาศลี 
 

 

  

     ศลี 

         ศลีมคีวามหมายคอื ความประพฤตดิทีางกายและวาจา, การรักษากายและ
วาจาใหเ้รยีบรอ้ย, ขอ้ปฏบิตัสิ าหรับควบคมุกายและวาจา ใหต้ัง้อยูใ่นความดงีาม, 
การรักษาปกตติามระเบยีบวนัิย, ปกตมิารยาททีส่ะอาดปราศจากโทษ, ขอ้ปฏบิตั ิ
ในการเวน้จากความชัว่, ขอ้ปฏบิตัใินการฝึกหดักายวาจาใหด้ยีิง่ขึน้, ความสจุรติ
ทางกายวาจาและอาชพี มกัใชเ้ป็นค าเรยีกอยา่งง่ายส าหรับค าวา่ อธศิลีสกิขา  

               "ศลี" นัน้แปลวา่ "ปกต"ิ คอืสิง่หรอืกตกิาทีบ่คุคลจะตอ้งระวังรักษา
ตามเพศและฐานะ ศลีนัน้มหีลายระดบัคอื ศลี ๕ ศลี ๘ ศลี ๑๐ และศลี ๒๒๗ และ
ในบรรดาศลีชนดิเดยีวกนัก็ยังจัดแบง่ออกเป็นระดบัธรรมดา มชัฌมิศลี (ศลี
ระดบักลาง) และอธศิลี (ศลีอยา่งสงู ศลีอยา่งอกุฤษฏ)์  

               ค าวา่ "มนุษย"์ นัน้ คอืผูท้ีม่ใีจอนัประเสรฐิ คณุธรรมทีเ่ป็นปกตขิอง
มนุษยท์ีจ่ะตอ้งทรงไวใ้หไ้ดต้ลอดไปก็คอืศลี ๕ บคุคลทีไ่มม่ศีลี ๕ ไมเ่รยีกวา่
มนุษย ์แตอ่าจจะเรยีกวา่ "คน" ซึง่แปลวา่ "ยุง่" ในสมยัพระพทุธกาลผูค้นมกัจะมี
ศลี ๕ ประจ าใจกนัเป็นนจิ ศลี ๕ จงึเป็นเรือ่งปกตขิองบคุคลในสมยันัน้ และจัดวา่
เป็น "มนุษยธ์รรม"  

 

 

 

 

 

 



 

 

           ศลี 5     

            ศลี 5 มคีวามหมายคอื  
๑. เวน้จากท าลายชวีติ 
๒. เวน้จากถอืเอาของทีเ่ขามไิดใ้ห ้ 
๓. เวน้จากประพฤตผิดิในกาม  
๔. เวน้จากพดูเท็จ 
๕. เวน้จากของเมา คอื สรุาเมรัยอนัเป็นทีต่ัง้แหง่ความประมาท  

               อาราธนาศลี 5  
(ถา้คนเดยีวเปลีย่นจากค าวา่ "มะยัง" เป็น "อะหงั" และ "ยาจามะ" เป็น 
"ยาจาม"ิ)  

มะยัง ภันเต วสิงุ วสิงุ รักขะณัตถิายะ  
ตสิะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สลีาน ิยาจามะ  
ทตุยิันปิ มะยัง ภันเต วสิงุ วสิงุ รักขะณัตยาถะ  
ตสิะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สลีาน ิยาจามะ  
ตะตยิัมปิ มะยัง ภันเต วสิงุ วสิงุ รักขะณัตยิาถะ 
ตสิะระเณนะ สะหะ ปัญจะ สลีาน ิยาจามะ  

ขา้แต ่ทา่นผูเ้จรญิ ขา้พเจา้ทัง้หลาย ขอสมาทานศลี 5 พรอ้มดว้ยไตร
สรณคมน ์เพือ่ประโยชนแ์หง่การรักษา เป็นขอ้  ๆ 

               ค าสมาทาน วา่  
ปาณาตปิาตา เวรมณี สกฺิขาปท  สมาทยิาม ิ(ขา้พเจา้สมาทานซึง่สกิขาบท 
คอื เวน้จากการฆา่สตัวด์ว้ยตนเองและไมใ่ชใ่หผู้อ้ ืน่ฆา่) 
อทนินาทานา เวรมณ ีสกฺิขาปท  สมาทยิาม ิ(ขา้พเจา้สมาทานซึง่สกิขาบท 
คอื เวน้จากการลกั ,ฉอ้ ของผูอ้ ืน่ดว้ยตนเอง และไมใ่ชใ่หผู้อ้ ืน่ลกั ฉอ้) 
กาเมสมุจฺิฉานารา เวรมณี สกฺิขาปท  สมาทยิาม ิ(ขา้พเจา้สมาทานซึง่
สกิขาบท คอื เวน้จากการประพฤตผิดิในกาม) 
มสุาวาทา เวรมณี สกฺิขาปท  สมาทยิาม ิ(ขา้พเจา้สมาทานซึง่สกิขาบท คอื 
เวน้จากการพดูเท็จ ค าไมเ่ป็นจรงิ และค าลอ่ลวง อ าพรางผูอ้ ืน่) 
สรุาเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี สกฺิขาปท  สมาทยิาม ิ(ขา้พเจา้
สมาทานซึง่สกิขาบท คอื เวน้จากการดืม่สรุา เมรัย เครือ่งดองของท าใจ
ใหค้ลัง่ไคลต้า่ง ๆ )  

 



 

 

           

  ศลี ๘   

        ศลี ๘ มคีวามหมายคอื  
ส าหรับฝึกตนใหย้ิง่ขึน้ไปโดยรักษาในบางโอกาส หรอืมศีรัทธาจะรักษา
ประจ าก็ได ้เชน่ แมช่มีกัรักษาประจ า หวัขอ้เหมอืนศลี ๕ แตเ่ปลีย่นขอ้ ๓ 
และเตมิขอ้ ๖-๗-๘ คอื  

๑. เวน้จากท าลายชวีติ  
๒. เวน้จากถอืเอาของทีเ่ขามไิดใ้ห ้ 
๓. เวน้จากประพฤตผิดิพรหมจรรย ์คอืเวน้จากรว่มประเวณ ี 
๔. เวน้จากพดูเท็จ  
๕. เวน้จากของเมา คอื สรุาเมรัยอนัเป็นทีต่ัง้แหง่ความประมาท  
๖. เวน้จากบรโิภคอาหารในเวลาวกิาล คอืเทีย่งแลว้ไป  
๗. เวน้จากฟ้อนร า ขบัรอ้ง บรรเลงดนตร ีดกูารเลน่อนัเป็นขา้ศกึตอ่
พรหมจรรย ์การทัดทรงดอกไม ้ของหอม และเคลือ่งลบูไลซ้ ึง่ใชเ้ป็น
เครือ่งประดบัตกแตง่  
๘. เวน้จากทีน่อนอนัสงูใหญ ่หรหูราฟุ่ มเฟือย  

               อาราธนาศลี 8  
(ถา้คนเดยีวเปลีย่นจากค าวา่ "มะยัง" เป็น "อะหงั" และ "ยาจามะ" เป็น 
"ยาจาม"ิ)  

มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ อฏัฐะ สลีาน ิยาจามะ (วา่ 3 ครัง้)  

ขา้แต ่ทา่นผูเ้จรญิ ขา้พเจา้ทัง้หลาย ขอสมาทานศลี 8 พรอ้มดว้ยไตร
สรณคมน ์เพือ่ประโยชนแ์หง่การรักษา เป็นขอ้  ๆ 

               ค าสมาทาน วา่  
ปาณาตปิาตา เวรมณี สกฺิขาปท  สมาทยิาม ิ(ขา้พเจา้สมาทานซึง่
สกิขาบท คอื เวน้จากการฆา่สตัวด์ว้ยตนเองและไมใ่ชใ่หผู้อ้ ืน่ฆา่)  

อทนินาทานา เวรมณี สกฺิขาปท  สมาทยิาม ิ(ขา้พเจา้สมาทานซึง่
สกิขาบท คอื เวน้จากการลกั ,ฉอ้ ของผูอ้ ืน่ดว้ยตนเอง และไมใ่ชใ่หผู้อ้ ืน่
ลกั ฉอ้)  



อพฺรหฺมจรยิา เวรมณี สกฺิขาปท  สมาทยิาม ิ(ขา้พเจา้สมาทานซึง่สกิขาบท 
คอื เวน้จากอสทัธรรม กรรมอนัเป็นขา้ศกึแกพ่รหมจรรย)์  

มสุาวาทา เวรมณี สกฺิขาปท  สมาทยิาม ิ(ขา้พเจา้สมาทานซึง่สกิขาบท 
คอื เวน้จากการพดูเท็จ ค าไมเ่ป็นจรงิ และค าลอ่ลวง อ าพรางผูอ้ ืน่)  

สรุาเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี สกฺิขาปท  สมาทยิาม ิ(ขา้พเจา้
สมาทานซึง่สกิขาบท คอื เวน้จากการดืม่สรุา เมรัย เครือ่งดองของท าใจ
ใหค้ลัง่ไคลต้า่ง ๆ )  

วกิาลโภชนา เวรมณี สกฺิขาปท  สมาทยิาม ิ(ขา้พเจา้สมาทานซึง่สกิขาบท 
คอื เวน้จากบรโิภคอาหารในเวลาวกิาล)  

นจฺจคตีวาทติวสิกูทสฺสนา มาลาคนฺธวเิลปนธารณมณฺฑนวภิสูนฏฺฐานา 
เวรมณี สกฺิขาปท  สมาทยิาม ิ(ขา้พเจา้สมาทานซึง่สกิขาบท คอื เวน้จาก
พดู ฟัง ฟ้อนร า ขบัรอง้และประโคมเครือ่งดนตรตีา่ง ๆ และดกูารเลน่ที่
เป็นขา้ศกึแกก่ศุล และทัดทรงตกแตง่รา่งกายดว้ยเครือ่งประดบัและ
ดอกไมข้องหอม เครือ่งทาเครือ่งยอ้ม ผัดผวิใหง้ามตา่ง ๆ)  

อจฺุจาสยนมหาสยนา เวรมณี สกฺิขาปท  สมาทยิาม ิ(ขา้พเจา้สมาทานซึง่
สกิขาบท คอื เวน้จากน่ัง นอน เหนอืเตยีง ตัง่ มเีทา้สงูเกนิประมาณ และ
ทีน่ั่ง ทีน่อนอนัสงูใหญ ่ภายในใสนุ่่นและส าล ีอาสนะอนัวจิติรไปดว้ยลด
ลายงามดว้ยเงนิทองตา่ง ๆ)  

อมิาน ิอฏัฐะ สกิขาปะทาน ิสะมาทยิาม ิ(วา่ 3 ครัง้)  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                

ศลี ๑๐ 

     ศลี ๑๐ มคีวามหมายคอื  
ส าหรับสามเณร แตผู่ใ้ดศรัทธาจะรักษาก็ได ้หวัขอ้เหมอืนศลี ๘ แตแ่ยกขอ้ ๗ 
เป็น ๒ ขอ้ (= ๗-๘) เลือ่นขอ้ ๘ เป็น ๙ และเตมิขอ้ ๑๐ คอื  

๑. เวน้จากท าลายชวีติ  
๒. เวน้จากถอืเอาของทีเ่ขามไิดใ้ห ้ 
๓. เวน้จากประพฤตผิดิพรหมจรรย ์คอืเวน้จากรว่มประเวณ ี 
๔. เวน้จากพดูเท็จ  
๕. เวน้จากของเมา คอื สรุาเมรัยอนัเป็นทีต่ัง้แหง่ความประมาท  
๖. เวน้จากบรโิภคอาหารในเวลาวกิาล คอืเทีย่งแลว้ไป  
๗. เวน้จากฟ้อนร า ขบัรอ้ง ฯลฯ  
๘. เวน้จากการทัดทรงดอกไม ้ฯลฯ  
๙. เวน้จากทีน่อนอนัสงูใหญ ่ฯลฯ  
๑๐. เวน้จากการรับทองและเงนิ  

               อาราธนาศลี ๑๐ 
(ถา้คนเดยีวเปลีย่นจากค าวา่ "มะยัง" เป็น "อะหงั" และ "ยาจามะ" เป็น "ยาจาม"ิ)  

มะยัง ภันเต ตสิะระเณนะ สะหะ ทะสะ สลีาน ิยาจามะ (วา่ ๓ ครัง้)  

ขา้แต ่ทา่นผูเ้จรญิ ขา้พเจา้ทัง้หลาย ขอสมาทานศลี ๘ พรอ้มดว้ยไตรสรณคมน ์
เพือ่ประโยชนแ์หง่การรักษา เป็นขอ้  ๆ 

               ค าสมาทาน วา่  
ปาณาตปิาตา เวรมณี สกฺิขาปท  สมาทยิาม ิ(ขา้พเจา้สมาทานซึง่สกิขาบท คอื เวน้
จากการฆา่สตัวด์ว้ยตนเองและไมใ่ชใ่หผู้อ้ ืน่ฆา่)  

อทนินาทานา เวรมณี สกฺิขาปท  สมาทยิาม ิ(ขา้พเจา้สมาทานซึง่สกิขาบท คอื เวน้
จากการลกั ,ฉอ้ ของผูอ้ ืน่ดว้ยตนเอง และไมใ่ชใ่หผู้อ้ ืน่ลกั ฉอ้)  

อพฺรหฺมจรยิา เวรมณี สกฺิขาปท  สมาทยิาม ิ(ขา้พเจา้สมาทานซึง่สกิขาบท คอื เวน้
จากอสทัธรรม กรรมอนัเป็นขา้ศกึแกพ่รหมจรรย)์  

 

มสุาวาทา เวรมณี สกฺิขาปท  สมาทยิาม ิ(ขา้พเจา้สมาทานซึง่สกิขาบท คอื เวน้



จากการพดูเท็จ ค าไมเ่ป็นจรงิ และค าลอ่ลวง อ าพรางผูอ้ ืน่)  

สรุาเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี สกฺิขาปท  สมาทยิาม ิ(ขา้พเจา้สมาทานซึง่
สกิขาบท คอื เวน้จากการดืม่สรุา เมรัย เครือ่งดองของท าใจใหค้ลัง่ไคลต้า่ง ๆ )  

วกิาลโภชนา เวรมณี สกฺิขาปท  สมาทยิาม ิ(ขา้พเจา้สมาทานซึง่สกิขาบท คอื เวน้
จากบรโิภคอาหารในเวลาวกิาล)  

นจฺจคตีวาทติวสิกูทสฺสนา มาลาคนฺธวเิลปนธารณมณฺฑนวภิสูนฏฺฐานา เวรมณี สกฺิ
ขาปท  สมาทยิาม ิ(ขา้พเจา้สมาทานซึง่สกิขาบท คอื เวน้จากพดู ฟัง ฟ้อนร า ขบั
รอง้และประโคมเครือ่งดนตรตีา่ง ๆ และดกูารเลน่ทีเ่ป็นขา้ศกึแกก่ศุล)  

มาลาคนฺธวเิลปน ธารณมณฺฑนวภิสูนฏฺฐานา เวรมณี สกฺิขาปท  สมาทยิาม(ิขา้พเจา้
สมาทานซึง่สกิขาบท คอื เวน้จากการทัดทรงดอก การใชข้องหอมเครือ่งประทนิ
ผวิ)  

อจฺุจาสยนมหาสยนา เวรมณี สกฺิขาปท  สมาทยิาม ิ(ขา้พเจา้สมาทานซึง่สกิขาบท 
คอื เวน้จากน่ัง นอน เหนอืเตยีง ตัง่ มเีทา้สงูเกนิประมาณ และทีน่ั่ง ทีน่อนอนัสงู
ใหญ ่ภายในใสนุ่่นและส าล ีอาสนะอนัวจิติรไปดว้ยลดลายงามดว้ยเงนิทองตา่ง ๆ) 
ชาตรปูรชตปฏคฺิคหณา เวรมณี สกฺิขาปท  สมาทยิาม(ิขา้พเจา้สมาทานซึง่สกิขาบท 
คอื เวน้จากการรับเงนิทอง)  

อมิาน ิทะสะ สกิขาปะทาน ิสะมาทยิาม ิ(วา่ ๓ ครัง้)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                

   ศลี ๒๒๗ 

        ศลี ๒๒๗ มคีวามหมายคอื ศลีส าหรับพระภกิษุ ซึง่พระภกิษุตอ้งถอืศลี ๒๒๗ ขอ้ โดยอยู่
ในภกิขปุาฏโิมกข ์ 

ศลี ๒๒๗ ขอ้ทีเ่ป็นวนัิยของสงฆ ์ท าผดิถอืวา่เป็นอาบัต ิสามารถแบง่ออกไดเ้ป็นล าดับขัน้ ตัง้แต่
ขัน้รนุแรงจนกระท่ังเบาทีส่ดุไดด้ังนี ้ไดแ้ก ่ 

ปาราชกิ ม ี๔ ขอ้  
สงัฆาทเิสส ม ี๑๓ ขอ้  
อนยิต ม ี๒ ขอ้ (อาบัตทิีไ่มแ่น่วา่จะปรับขอ้ไหน)  
นสิสคัคยิปาจติตยี ์๓๐ ขอ้ (อาบัตทิีต่อ้งสละสิง่ของวา่ดว้ยเรือ่งจวีร ไหม บาตร อยา่งละ ๑๐ขอ้)  
ปาจติตยี ์ม ี๙๒ ขอ้ (วา่ดว้ยอาบัตทิีไ่มต่อ้งสละสิง่ของ)  
ปาฏเิทสนยีะ ม ี๔ ขอ้ (วา่ดว้ยอาบัตทิีพ่งึแสดงคนื) เสขยิะ (ขอ้ทีภ่กิษุพงึศกึษาเรือ่งมารยาท) 
แบง่เป็น สารปูม ี๒๖ ขอ้ (ความเหมาะสมในการเป็นสมณะ)  
โภชนปฏสิงัยตุต ์ม ี๓๐ ขอ้ (วา่ดว้ยการฉันอาหาร)  
ธัมมเทสนาปฏสิงัยตุต ์ม ี๑๖ ขอ้ (วา่ดว้ยการแสดงธรรม)  
ปกณิสถะ ม ี๓ ขอ้ (เบ็ดเตล็ด)  
อธกิรณสมถะ ม ี๗ ขอ้ (ธรรมส าหรับระงับอธกิรณ์)  
รวมทัง้หมดแลว้ ๒๒๗ ขอ้ ผดิขอ้ใดขอ้หนึง่ถอืวา่ตอ้งอาบัต ิการแสดงอาบัตสิามารถกลา่วกับ
พระภฏิษุรปูอืน่เพือ่เป็นการแสดงตนตอ่ความผดิได ้แตถ่า้ถงึขัน้ปาราชกิก็ตอ้งสกึอยา่งเดยีว  

ปาราชกิ ม ี๔ ขอ้ไดแ้ก ่ 
๑. เสพเมถนุ แมก้ับสตัวเ์ดรัจฉานตัวเมยี (รว่มสงัวาสกับคนหรอืสตัว)์  
๒. ถอืเอาทรัพยท์ีเ่จา้ของไมไ่ดใ้หม้าเป็นของตน จากบา้นก็ด ีจากป่าก็ด ี(ขโมย)  
๓. พรากกายมนุษยจ์ากชวีติ (ฆา่คน)หรอืแสวงหาศาสตราอันจะน าไปสูค่วามตายแกร่า่งกาย
มนุษย ์ 
๔. กลา่วอวดอตุตรมินุสสธัมม ์อันเป็นความเห็นอยา่งประเสรฐิ อยา่งสามารถ นอ้มเขา้ในตัววา่ 
ขา้พเจา้รูอ้ยา่งนี ้ขา้พเจา้เห็นอยา่งนี ้(ไมรู่จ้รงิ แตโ่ออ้วดความสามารถของตัวเอง)  

สงัฆาทเิสส ม ี๑๓ ขอ้ ถอืเป็นความผดิหากท าสิง่ใดตอ่ไปนี ้ 
๑.ปลอ่ยน ้าอสจุดิว้ยความจงใจ เวน้ไวแ้ตฝั่น 
๒.เคลา้คลงึ จับมอื จับชอ้งผม ลบูคล า จับตอ้งอวยัวะอันใดก็ตามของสตรเีพศ  
๓.พดูจาหยาบคาย เกาะแกะสตรเีพศ เกีย้วพาราส ี 
๔.การกลา่วถงึคณุในการบ าเรอตนดว้ยกาม หรอืถอยค าพาดพงิเมถนุ  
๕.ท าตัวเป็นสือ่รัก บอกความตอ้งการของอกีฝ่ายใหก้ับหญงิหรอืชาย แมส้ามกีับภรรยา หรอื
แมแ้ตห่ญงิขายบรกิาร 
๖.สรา้งกฏุดิว้ยการขอ 
๗.สรา้งวหิารใหญ่ โดยพระสงฆม์ไิดก้ าหนดที ่รกุรานคนอืน่  
๘.แกลง้ใสค่วามวา่ปาราชกิโดยไมม่มีลู 
๙.แกลง้สมมตุแิลว้ใสค่วามวา่ปาราชกิโดยไมม่มีลู  
๑๐.ยยุงสงฆใ์หแ้ตกกัน  
๑๑.เป็นพวกของผูท้ีท่ าสงฆใ์หแ้ตกกัน  



๑๒.เป็นผูว้า่ยากสอนยาก และตอ้งโดนเตอืนถงึ 3 ครัง้  
๑๓. ท าตัวเป็นเหมอืนคนรับใช ้ประจบคฤหัสถ ์ 

อนยิตกัณฑ ์ม ี๒ ขอ้ไดแ้ก ่ 
๑. การน่ังในทีล่ับตา มอีาสนะก าบังอยูก่ับสตรเีพศ และมผีูม้าเห็นเป็นผูท้ีเ่ชือ่ถอืไดพ้ดูขึน้ดว้ย
ธรรม ๓ ประการอันใดอันหนึง่กลา่วแกภ่กิษุนัน้ไดแ้ก ่ปาราชกิก็ด ีสงัฆาทเิสสก็ด ีหรอืปาจติตยีก็์
ด ีภกิษุนัน้ถอืวา่มคีวามผดิตามทีอ่บุาสกผูนั้น้กลา่ว  
๒. ในสถานทีท่ีไ่มเ่ป็นทีล่ับตาเสยีทเีดยีว แตเ่ป็นทีท่ีจ่ะพดูจาคอ่นแคะสตรเีพศไดส้องตอ่สอง
กับภกิษุผูเ้ดยีว และมผีูม้าเห็นเป็นผูท้ีเ่ชือ่ถอืไดพ้ดูขึน้ดว้ยธรรม 2 ประการอันใดอันหนึง่กลา่วแก่
ภกิษุนัน้ไดแ้ก ่สงัฆาทเิสสก็ด ีหรอืปาจติตยีก็์ด ีภกิษุนัน้ถอืวา่มคีวามผดิตามทีอ่บุาสกผูนั้น้กลา่ว  

นสิสคัคยิปาจติตยี ์ม ี๓๐ ขอ้ ถอืเป็นความผดิไดแ้ก ่ 
๑.เก็บจวีรทีเ่กนิความจ าเป็นไวเ้กนิ ๑๐ วนั  
๒.อยูโ่ดยปราศจากจวีรแมแ้ตค่นืเดยีว 
๓.เก็บผา้ทีจ่ะท าจวีรไวเ้กนิก าหนด ๑ เดอืน 
๔.ใชใ้หภ้กิษุณีซกัผา้  
๕.รับจวีรจากมอืของภกิษุณี 
๖.ขอจวีรจากคฤหัสถท์ีไ่มใ่ชญ่าต ิเวน้แตจ่วีรหายหรอืถกูขโมย  
๗.รับจวีรเกนิกวา่ทีใ่ชนุ่้ง เมือ่จวีรถกูชงิหรอืหายไป  
๘.พดูท านองขอจวีรดีๆ  กวา่ทีเ่ขาก าหนดจะถวายไวแ้ตเ่ดมิ  
๙.พดูใหเ้ขารวมกันซือ้จวีรดีๆ  มาถวาย  
๑๐.ทวงจวีรจากคนทีรั่บอาสาเพือ่ซือ้จวีรถวายเกนิกวา่ ๓ ครัง้  
๑๑.หลอ่เครือ่งปน่ัูงทีเ่จอืดว้ยไหม  
๑๒.หลอ่เครือ่งปน่ัูงดว้ยขนเจยีม (ขนแพะ แกะ) ด าลว้น  
๑๓.ใชข้นเจยีมด าเกนิ ๒ สว่นใน ๔ สว่น หลอ่เครือ่งปน่ัูง 
๑๔.หลอ่เครือ่งปน่ัูงใหม ่เมือ่ของเดมิยังใชไ้มถ่งึ ๖ ปี  
๑๕.เมือ่หลอ่เครือ่งปน่ัูงใหม ่ใหเ้อาของเกา่เจอืปนลงไปดว้ย  
๑๖.น าขนเจยีมไปดว้ยตนเองเกนิ ๓ โยชน ์เวน้แตม่ผีูน้ าไปให ้ 
๑๗.ใชภ้กิษุณีทีไ่มใ่ชญ้าตทิ าความสะอาดขนเจยีม  
๑๘.รับเงนิทอง  
๑๙.ซือ้ขายดว้ยเงนิทอง  
๒๐.ซือ้ขายโดยใชข้องแลก  
๒๑.เก็บบาตรทีม่ใีชเ้กนิความจ าเป็นไวเ้กนิ ๑๐ วนั  
๒๒.ขอบาตร เมือ่บาตรเป็นแผลไมเ่กนิ ๕ แหง่  
๒๓.เก็บเภสชั ๕ (เนยใส เนยขน้ น ้ามัน น ้าผึง้ น ้าออ้ย)ไวเ้กนิ ๗ วนั  
๒๔.แสวงและท าผา้อาบน ้าฝนไวเ้กนิก าหนด ๑ เดอืนกอ่นหนา้ฝน  
๒๕.ใหจ้วีรภกิษุอืน่แลว้ชงิคนืในภายหลัง  
๒๖.ขอดา้ยเอามาทอเป็นจวีร  
๒๗.ก าหนดใหช้า่งทอท าใหด้ขี ึน้  
๒๘.เก็บผา้จ าน าพรรษา (ผา้ทีถ่วายภกิษุเพือ่อยูพ่รรษา) เกนิก าหนด  
๒๙.อยูป่่าแลว้เก็บจวีรไวใ้นบา้นเกนิ ๖ คนื  
๓๐.นอ้มลาภสงฆม์าเพือ่ใหเ้ขาถวายตน  

ปาจติตยี ์ม ี๙๒ ขอ้ไดแ้ก ่ 
๑.หา้มพดูปด  
๒.หา้มดา่  
๓.หา้มพดูสอ่เสยีด  
๔.หา้มกลา่วธรรมพรอ้มกับผูไ้มไ่ดบ้วชในขณะสอน  
๕.หา้มนอนรว่มกับอนุปสมับัน(ผูไ้มใ่ชภ้กิษุ)เกนิ ๓ คนื  



๖.หา้มนอนรว่มกับผูห้ญงิ  
๗.หา้มแสดงธรรมสองตอ่สองกับผูห้ญงิ  
๘.หา้มบอกคณุวเิศษทีม่จีรงิแกผู่ม้ไิดบ้วช  
๙.หา้มบอกอาบัตชิัว่หยาบของภกิษุแกผู่ม้ไิดบ้วช  
๑๐.หา้มขดุดนิหรอืใชใ้หข้ดุ  
๑๑.หา้มท าลายตน้ไม ้ 
๑๒.หา้มพดูเฉไฉเมือ่ถกูสอบสวน  
๑๓.หา้มตเิตยีนภกิษุผูท้ าการสงฆโ์ดยชอบ  
๑๔.หา้มทิง้เตยีงตั่งของสงฆไ์วก้ลางแจง้  
๑๕.หา้มปลอ่ยทีน่อนไว ้ไมเ่ก็บง า 
๑๖.หา้มนอนแทรกภกิษุผูเ้ขา้ไปอยูก่อ่น  
๑๗.หา้มฉุดครา่ภกิษุออกจากวหิารของสงฆ ์ 
๑๘.หา้มน่ังนอนทับเตยีงหรอืตั่งทีอ่ยูช่ัน้บน  
๑๙.หา้มพอกหลังคาวหิารเกนิ ๓ ชัน้  
๒๐.หา้มเอาน ้ามสีตัวร์ดหญา้หรอืดนิ  
๒๑.หา้มสอนนางภกิษุณีเมือ่มไิดรั้บมอบหมาย  
๒๒.หา้มสอนนางภกิษุณีตัง้แตอ่าทติยต์กแลว้ 
๒๓.หา้มไปสอนนางภกิษุณีถงึทีอ่ยู ่ 
๒๔.หา้มตเิตยีนภกิษุอืน่วา่สอนนางภกิษุณีเพราะเห็นแกล่าภ ๒๕.หา้มใหจ้วีรแกน่างภกิษุณีผู ้
มใิชญ่าต ิ 
๒๖.หา้มเย็บจวีรใหน้างภกิษุณีผูม้ใิชญ่าต ิ 
๒๗.หา้มเดนิทางไกลรว่มกับนางภกิษุณี  
๒๘.หา้มชวนนางภกิษุณีเดนิทางเรอืรว่มกัน 
๒๙.หา้มฉันอาหารทีน่างภกิษุณีไปแนะใหเ้ขาถวาย  
๓๐.หา้มน่ังในทีล่ับสองตอ่สองกับภกิษุณี  
๓๑.หา้มฉันอาหารในโรงพักเดนิทางเกนิ ๓ มือ้  
๓๒.หา้มฉันอาหารรวมกลุม่ 
๓๓.หา้มรับนมินตแ์ลว้ไปฉันอาหารทีอ่ืน่  
๓๔.หา้มรับบณิฑบาตเกนิ ๓ บาตร  
๓๕.หา้มฉันอกีเมือ่ฉันในทีน่มินตเ์สร็จแลว้  
๓๖.หา้มพดูใหภ้กิษุทีฉั่นแลว้ฉันอกีเพือ่จับผดิ  
๓๗.หา้มฉันอาหารในเวลาวกิาล  
๓๘.หา้มฉันอาหารทีเ่ก็บไวค้า้งคนื  
๓๙.หา้มขออาหารประณีตมาเพือ่ฉันเอง  
๔๐.หา้มฉันอาหารทีม่ไิดรั้บประเคน  
๔๑.หา้มยืน่อาหารดว้ยมอืใหช้เีปลอืยและนักบวชอืน่ๆ  
๔๒.หา้มชวนภกิษุไปบณิฑบาตดว้ยแลว้ไลก่ลับ  
๔๓.หา้มเขา้ไปแทรกแซงในสกลุทีม่คีน ๒ คน  
๔๔.หา้มน่ังในทีล่ับมทีีก่ าบังกับมาตคุาม (ผูห้ญงิ)  
๔๕.หา้มน่ังในทีล่ับ (ห)ู สองตอ่สองกับมาตคุาม  
๔๖.หา้มรับนมินตแ์ลว้ไปทีอ่ืน่ไมบ่อกลา  
๔๗.หา้มขอของเกนิก าหนดเวลาทีเ่ขาอนุญาตไว ้ 
๔๘.หา้มไปดกูองทัพทีย่กไป  
๔๙.หา้มพักอยูใ่นกองทัพเกนิ ๓ คนื  
๕๐.หา้มดเูขารบกันเป็นตน้ เมือ่ไปในกองทัพ  
๕๑.หา้มดืม่สรุาเมรัย  
๕๒.หา้มจีภ้กิษุ  
๕๓.หา้มวา่ยน ้าเลน่  
๕๕.หา้มหลอกภกิษุใหก้ลัว  



๕๔.หา้มแสดงความไมเ่อือ้เฟ้ือในวนัิย  
๕๖.หา้มตดิไฟเพือ่ผงิ  
๕๗.หา้มอาบน ้าบอ่ยๆเวน้แตม่เีหตุ  
๕๘.ใหท้ าเครือ่งหมายเครือ่งนุ่งหม่  
๕๙.วกิัปจวีรไวแ้ลว้ (ท าใหเ้ป็นสองเจา้ของ-ใหย้มืใช)้ จะใชต้อ้งถอนกอ่น  
๖๐.หา้มเลน่ซอ่นบรขิารของภกิษุอืน่  
๖๑.หา้มฆา่สตัว ์ 
๖๒.หา้มใชน้ ้ามตีัวสตัว ์ 
๖๓.หา้มรือ้ฟ้ืนอธกิรณ์(คดคีวาม-ขอ้โตเ้ถยีง)ทีช่ าระเป็นธรรมแลว้ 
๖๔.หา้มปกปิดอาบัตชิัว่หยาบของภกิษุอืน่  
๖๕.หา้มบวชบคุคลอายไุมถ่งึ ๒๐ ปี  
๖๖.หา้มชวนพอ่คา้ผูห้นภีาษีเดนิทางรว่มกัน 
๖๗.หา้มชวนผูห้ญงิเดนิทางรว่มกัน  
๖๘.หา้มกลา่วตูพ่ระธรรมวนัิย (ภกิษุอืน่หา้มและสวดประกาศเกนิ ๓ ครัง้)  
๖๙.หา้มคบภกิษุผูก้ลา่วตูพ่ระธรรมวนัิย  
๗๐.หา้มคบสามเณรผูก้ลา่วตูพ่ระธรรมวนัิย  
๗๑.หา้มพดูไถลเมือ่ท าผดิแลว้  
๗๒.หา้มกลา่วตเิตยีนสกิขาบท  
๗๓.หา้มพดูแกต้ัววา่ เพิง่รูว้า่มใีนปาฏโิมกข ์ 
๗๔.หา้มท ารา้ยรา่งกายภกิษุ  
๗๕.หา้มเงือ้มอืจะท ารา้ยภกิษุ  
๗๖.หา้มโจทภกิษุดว้ยอาบัตสิงัฆาทเิสสทีไ่มม่มีลู  
๗๗.หา้มกอ่ความร าคาญแกภ่กิษุอืน่  
๗๘.หา้มแอบฟังความของภกิษุผูท้ะเลาะกัน 
๗๙.ใหฉั้นทะแลว้หา้มพดูตเิตยีน  
๘๐.ขณะก าลังประชมุสงฆ ์หา้มลกุไปโดยไมใ่หฉั้นทะ  
๘๑.รว่มกับสงฆใ์หจ้วีรแกภ่กิษุแลว้ หา้มตเิตยีนภายหลัง  
๘๒.หา้มนอ้มลาภสงฆม์าเพือ่บคุคล  
๘๓.หา้มเขา้ไปในต าหนักของพระราชา 
๘๔.หา้มเก็บของมคีา่ทีต่กอยู ่ 
๘๕.เมือ่จะเขา้บา้นในเวลาวกิาล ตอ้งบอกลาภกิษุกอ่น  
๘๖.หา้มท ากลอ่งเข็มดว้ยกระดกู งา หรอืเขาสตัว ์ 
๘๗.หา้มท าเตยีง ตั่งมเีทา้สงูกวา่ประมาณ  
๘๘.หา้มท าเตยีง ตั่งทีหุ่ม้ดว้ยนุ่น  
๘๙.หา้มท าผา้ปน่ัูงมขีนาดเกนิประมาณ  
๙๐.หา้มท าผา้ปิดฝีมขีนาดเกนิประมาณ  
๙๑.หา้มท าผา้อาบน ้าฝนมขีนาดเกนิประมาณ  
๙๒.หา้มท าจวีรมขีนาดเกนิประมาณ  

ปาฏเิทสนยีะ ม ี๔ ขอ้ไดแ้ก ่ 
๑. หา้มรับของคบเคีย้ว ของฉันจากมอืภกิษุณีมาฉัน  
๒. ใหไ้ลน่างภกิษุณีทีม่ายุง่ใหเ้ขาถวายอาหาร  
๓. หา้มรับอาหารในสกลุทีส่งฆส์มมตุวิา่เป็นเสขะ (อรยิบคุคล แตย่ังไมไ่ดบ้รรลเุป็นอรหันต)์  
๔. หา้มรับอาหารทีเ่ขาไมไ่ดจั้ดเตรยีมไวก้อ่นมาฉันเมือ่อยูป่่า  

เสขยิะ สารปู ม ี๒๖ ขอ้ไดแ้ก ่ 
๑.นุ่งใหเ้ป็นปรมิณฑล (ลา่งปิดเขา่ บนปิดสะดอืไมห่อ้ยหนา้หอ้ยหลัง)  
๒.หม่ใหเ้ป็นนปรมิณฑล (ใหช้ายผา้เสมอกัน)  
๓.ปกปิดกายดว้ยดไีปในบา้น  



๔.ปกปิดกายดว้ยดน่ัีงในบา้น  
๕.ส ารวมดว้ยดไีปในบา้น  
๖.ส ารวมดว้ยดน่ัีงในบา้น  
๗.มสีายตาทอดลงไปในบา้น (ตาไมม่องโน่นมองนี)่  
๘.มสีายตาทอดลงน่ังในบา้น  
๙.ไมเ่วกิผา้ไปในบา้น  
๑๐.ไมเ่วกิผา้น่ังในบา้น  
๑๑.ไมห่ัวเราะดังไปในบา้น  
๑๒.ไมห่ัวเราะดังน่ังในบา้น 
๑๓.ไมพ่ดูเสยีงดังไปในบา้น  
๑๔.ไมพ่ดูเสยีงดังน่ังในบา้น  
๑๕.ไมโ่คลงกายไปในบา้น  
๑๖.ไมโ่คลงกายน่ังในบา้น  
๑๗.ไมไ่กวแขนไปในบา้น  
๑๘.ไมไ่กวแขนน่ังในบา้น  
๑๙.ไมส่ัน่ศรีษะไปในบา้น  
๒๐.ไมส่ัน่ศรีษะน่ังในบา้น 
๒๑.ไมเ่อามอืค ้ากายไปในบา้น 
๒๒.ไมเ่อามอืค ้ากายน่ังในบา้น  
๒๓.ไมเ่อาผา้คลมุศรีษะไปในบา้น  
๒๔.ไมเ่อาผา้คลมุศรีษะน่ังในบา้น  
๒๕.ไมเ่ดนิกระโหยง่เทา้ ไปในบา้น  
๒๖.ไมน่ั่งรัดเขา่ในบา้น  

โภชนปฏสิงัยตุต ์ม ี๓๐ ขอ้คอืหลักในการฉันอาหารไดแ้ก ่
๑.รับบณิฑบาตดว้ยความเคารพ  
๒.ในขณะบณิฑบาต จะแลดแูตใ่นบาตร 
๓.รับบณิฑบาตพอสมสว่นกับแกง (ไมรั่บแกงมากเกนิไป) 
๔.รับบณิฑบาตแคพ่อเสมอขอบปากบาตร  
๕.ฉันบณิฑบาตโดยความเคารพ  
๖.ในขณะฉันบณิฑบาต และดแูตใ่นบาตร  
๗.ฉันบณิฑบาตไปตามล าดับ (ไมข่ดุใหแ้หวง่) 
๘.ฉันบณิฑบาตพอสมสว่นกับแกง ไมฉั่นแกงมากเกนิไป  
๙.ฉันบณิฑบาตไมข่ยุม้แตย่อดลงไป  
๑๐.ไมเ่อาขา้วสกุปิดแกงและกับดว้ยหวงัจะไดม้าก  
๑๑.ไมข่อเอาแกงหรอืขา้วสกุเพือ่ประโยชนแ์กต่นมาฉัน หากไมเ่จ็บไข ้ 
๑๒.ไมม่องดบูาตรของผูอ้ืน่ดว้ยคดิจะยกโทษ  
๑๓.ไมท่ าค าขา้วใหใ้หญเ่กนิไป  
๑๔.ท าค าขา้วใหก้ลมกลอ่ม 
๑๕.ไมอ่า้ปากเมือ่ค าขา้วยังมาไมถ่งึ  
๑๖.ไมเ่อามอืทัง้มอืใสป่ากในขณะฉัน  
๑๗.ไมพ่ดูในขณะทีม่คี าขา้วอยูใ่นปาก 
๑๘.ไมฉั่นโดยการโยนค าขา้วเขา้ปาก  
๑๙.ไมฉั่นกัดค าขา้ว  
๒๐.ไมฉั่นท ากระพุง้แกม้ใหตุ้ย่  
๒๑.ไมฉั่นพลางสะบัดมอืพลาง  
๒๒.ไมฉั่นโปรยเมล็ดขา้ว  
๒๓.ไมฉั่นแลบลิน้  
๒๔.ไมฉั่นดังจับๆ  



๒๕.ไมฉั่นดังซดู ๆ  
๒๖.ไมฉั่นเลยีมอื  
๒๗.ไมฉั่นเลยีบาตร  
๒๘.ไมฉั่นเลยีรมิฝีปาก  
๒๙.ไมเ่อามอืเป้ือนจับภาชนะน ้า  
๓๐.ไมเ่อาน ้าลา้งบาตรมเีมล็ดขา้วเทลงในบา้น  

ธัมมเทสนาปฏสิงัยตุต ์ม ี๑๖ ขอ้คอื  
๑.ไมแ่สดงธรรมแกค่นไมเ่ป็นไขท้ีม่รีม่ในมอื  
๒.ไมแ่สดงธรรมแกค่นไมเ่ป็นไขท้ีม่ไีมพ้ลองในมอื 
๓.ไมแ่สดงธรรมแกค่นไมเ่ป็นไขท้ีม่ขีองมคีมในมอื 
๔.ไมแ่สดงธรรมแกค่นไมเ่ป็นไขท้ีม่อีาวธุในมอื  
๕.ไมแ่สดงธรรมแกค่นไมเ่ป็นไขท้ีส่วมเขยีงเทา่ (รองเทา้ไม)้  
๖.ไมแ่สดงธรรมแกค่นไมเ่ป็นไขท้ีส่วมรองเทา้  
๗.ไมแ่สดงธรรมแกค่นไมเ่ป็นไขท้ีไ่ปในยาน  
๘.ไมแ่สดงธรรมแกค่นไมเ่ป็นไขท้ีอ่ยูบ่นทีน่อน  
๙.ไมแ่สดงธรรมแกค่นไมเ่ป็นไขท้ีน่ั่งรัดเขา่  
๑๐.ไมแ่สดงธรรมแกค่นไมเ่ป็นไขท้ีโ่พกศรีษะ  
๑๑.ไมแ่สดงธรรมแกค่นไมเ่ป็นไขท้ีค่ลมุศรีษะ  
๑๒.ไมแ่สดงธรรมแกค่นไมเ่ป็นไขท้ีอ่ยูบ่นอาสนะ (หรอืเครือ่งปน่ัูง) โดยภกิษุอยูบ่นแผน่ดนิ  
๑๓.ไมแ่สดงธรรมแกค่นไมเ่ป็นไขท้ีน่ั่งบนอาสนะสงูกวา่ภกิษุ  
๑๔.ไมแ่สดงธรรมแกค่นไมเ่ป็นไขท้ีน่ั่งอยู ่แตภ่กิษุยนื  
๑๕.ภกิษุเดนิไปขา้งหลังไมแ่สดงธรรมแกค่นไมเ่ป็นไขท้ีเ่ดนิไปขา้งหนา้  
๑๖.ภกิษุเดนิไปนอกทางไมแ่สดงธรรมแกค่นไมเ่ป็นไขท้ีไ่ปในทาง  

ปกณิสถะ ม ี๓ ขอ้  
๑. ภกิษุไมเ่ป็นไขไ้มย่นืถา่ยอจุจาระ ปัสสาวะ  
๒. ภกิษุไมเ่ป็นไขไ้มถ่า่ยอจุจาระ ปัสสาวะ หรอืบว้นน ้าลายลงในของเขยีว (พันธุไ์มใ้บหญา้
ตา่งๆ)  
๓. ภกิษุไมเ่ป็นไขไ้มถ่า่ยอจุจาระ ปัสสาวะ หรอืบว้นน ้าลายลงในน ้า  

อธกิรณสมถะ ม ี๗ ขอ้ไดแ้ก ่ 
๑. ระงับอธกิรณ์ (คดคีวาม หรอืความทีต่กลงกันไมไ่ด)้ ในทีพ่รอ้มหนา้ (บคุคล วตัถ ุธรรม)  
๒. ระงับอธกิรณ ์(คดคีวาม หรอืความทีต่กลงกันไมไ่ด)้ ดว้ยการยกใหว้า่พระอรหันตเ์ป็นผูม้สีต ิ 
๓. ระงับอธกิรณ์ (คดคีวาม หรอืความทีต่กลงกันไมไ่ด)้ ดว้ยยกประโยชนใ์หใ้นขณะเป็นบา้  
๔. ระงับอธกิรณ์ (คดคีวาม หรอืความทีต่กลงกันไมไ่ด)้ ดว้ยถอืตามค ารับของจ าเลย  
๕. ระงับอธกิรณ์ (คดคีวาม หรอืความทีต่กลงกันไมไ่ด)้ ดว้ยถอืเสยีงขา้งมากเป็นประมาณ 
๖. ระงับอธกิรณ์ (คดคีวาม หรอืความทีต่กลงกันไมไ่ด)้ ดว้ยการลงโทษแกผู่ผ้ดิ 
๗. ระงับอธกิรณ์ (คดคีวาม หรอืความทีต่กลงกันไมไ่ด)้ ดว้ยใหป้ระนปีระนอมหรอืเลกิแลว้กันไป  

 

แหลง่ขอ้มลู / คัดลอก  :  http://www.larnbuddhism.com 

ผูค้ัดลอก / เรยีบเรยีง   :  hs6kjg 

 


